
最高の最高のセックスセックス

腟
ケ
ア
か
ら
始
ま
っ
た

心
と
体
の
大
変
革
で

27
年
ぶ
り
に
愛
し
合
え
た
！

更年期を過ぎれば、もう生殖能力はないのだから、恋やセックスは不要……。
もちろん、それはそれで、いいのです。人生はほかにも楽しいことがいっぱいあります。

でも、でも……。
もし、「もう一度、体ごと愛し合いたい」

「一度も絶頂に達したことがない。このまま死ぬのは悲しい」
そう思っているなら、ぜひ本稿をご覧ください。

セックスを諦めて、人生をそれなりに楽しんでいた女性が、
自分の体をケアすることで、どんどん若返って、恋に落ち、
ついには、最高のセックスを享受した本当の物語です。

イラスト／原　裕子

60 歳 からの
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じ

突
然
で
す
が
、
皆
さ
ん
は
セ
ッ
ク
ス
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
か
？　

夫
や
妻
、
パ
ー

ト
ナ
ー
に
、
今
で
も
胸
が
と
き
め
き
ま
す

か
？

「
と
ん
で
も
な
い
、
そ
ん
な
の
と
っ
く
に

卒
業
よ
」

「
今
さ
ら
セ
ッ
ク
ス
な
ん
て
、
考
え
ら
れ

な
い
わ
」

「
そ
も
そ
も
、
心
と
き
め
く
男
性
な
ん
て

い
な
い
し
」

　

そ
ん
な
声
が
返
っ
て
き
そ
う
で
す
が
、

な
ぜ
、「
今
さ
ら
セ
ッ
ク
ス
」な
の
で
し
ょ

う
か
。

『
ゆ
ほ
び
か
』
の
読
者
さ
ん
は
、
50

代
、

60
代
の
か
た
が
多
い
と
聞
き
ま
し
た
。

　

女
性
は
更
年
期
や
閉
経
を
迎
え
る
と
、

「
も
う
女
で
は
な
い
」

「
女
性
の
役
目
は
終
わ
っ
た
」

と
思
い
が
ち
で
す
ね
。

　

で
も
、
セ
ッ
ク
ス
は
生
殖
の
た
め
だ
け

に
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

パ
ー
ト
ナ
ー
と
の
絆き

ず
なを

深
め
た
り
、
自

分
を
解
放
し
て
深
い
快
感
を
味
わ
っ
た

り
、
さ
ま
ざ
ま
な
面
で
人
生
を
豊
か
に
し

き
っ
か
け
は
、
安
産

の
た
め
の
腟
・
会え

陰い
ん
ケ

ア
を
指
導
さ
れ
て
い

る
、
助
産
師
の
た
つ
の

ゆ
り
子
さ
ん
を
取
材

し
た
こ
と
で
し
た
。
そ

の
取
材
の
中
で
、
腟
も

老
化
す
る
こ
と
を
知
っ

た
の
で
す
。

　

私
は
長
年
セ
ッ
ク

ス
レ
ス
の
生
活
を
送

り
、
自
分
の
腟
に
触
れ

た
こ
と
も
、
見
た
こ
と

も
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
自
分
の
体
な
の
に

全
く
不
思
議
な
こ
と

で
す
が
、
そ
ん
な
こ
と

は
と
ん
で
も
な
い
、
は

し
た
な
い
こ
と
だ
と

思
っ
て
い
た
の
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
思
い
切
っ
て
触
っ
て
み

て
、
び
っ
く
り
。
そ
こ
は
干
か
ら
び
た
よ

う
に
硬
く
縮
ん
で
、
自
分
の
指
す
ら
入
ら

な
か
っ
た
の
で
す
。

使
わ
な
い
臓
器
は
廃
用
性
萎
縮
が
進
ん

で
機
能
も
低
下
す
る
そ
う
で
す
が
、
私
の

膣
は
ま
さ
に
そ
ん
な
状
態
で
し
た
。

て
く
れ
ま
す
。

そ
し
て
何
よ
り
も
、
健
康
の
た
め
に

セ
ッ
ク
ス
は
必
要
だ
と
、
私
は
考
え
て
い

ま
す
。

　

私
は
６
年
前
に
『
ち
つ
の
ト
リ
セ
ツ
』

と
い
う
本
を
書
き
、
私
自
身
も
腟ち

つ
の
ケ
ア

に
勤
し
ん
で
き
ま
し
た
。

　

そ
の
し
な
び
た
腟
が
、
毎
日
せ
っ
せ
と

ケ
ア
を
す
る
と
、
み
る
み
る
蘇
っ
て
き
ま

し
た
。
潤
い
を
取
り
戻
し
て
柔
ら
か
く
な

り
、
自
在
に
締
め
た
り
緩
め
た
り
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

長
年
の
不
調
が
こ
と
ご
と
く
よ
く
な
っ

た
の
で
す
。
冷
え
症
、
腰
痛
、
頭
痛
、
便

秘
な
ど
が
ス
ッ
キ
リ
消
え
て
、
と
て
も
元

気
に
な
り
ま
し
た
。

　

驚
い
た
こ
と
に
、
ネ
コ
背
や
ガ
ニ
股
ま

で
改
善
し
、
姿
勢
が
よ
く
な
っ
て
、
肌
も

ツ
ヤ
ツ
ヤ
に
な
っ
た
の
で
す
。
こ
の
変
化

に
は
30
過
ぎ
の
娘
も
、「
お
母
さ
ん
、す
ご

く
若
返
っ
た
！
」と
驚
い
た
ほ
ど
で
す
。

　

腟
を
ケ
ア
し
た
だ
け
で
こ
ん
な
に
変
わ

る
と
は
、
思
い
も
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
し
て
な
ん
と
、
64
歳
に
し
て
恋
に
落

ち
、
セ
ッ
ク
ス
も
復
活
し
た
の
で
す
。
そ

の
話
は
別
の
稿
に
譲
り
ま
す
が
、
腟
の
ケ

ア
を
き
っ
か
け
に
、
私
の
人
生
は
大
転
換

し
た
の
で
す
。

『
ち
つ
の
ト
リ
セ
ツ
』
を
読
ん
で
く
れ
た

読
者
か
ら
も
、
た
く
さ
ん
の
お
手
紙
を
い

膣
を
ケ
ア
す
る
だ
け
で

尿
も
れ
や
か
ゆ
み
が
改
善

使
わ
な
い
腟
は

干
か
ら
び
て
硬
く
縮
む

径書房代表取締役 原田　純

はらだ　じゅん
1954年、東京生まれ。編集者。2017年、自身の膣ケアの経緯を
赤裸々につづった『ちつのトリセツ』（径書房）では一大センセーシ
ョンを巻き起こす。2022年、続編とも呼べる『人生の最高のセック
スは 60歳からやってくる』（径書房）を刊行し、好評発売中。

毎日のケアでカチカチだった毎日のケアでカチカチだった

腟腟の潤いと柔らかさが復活！ の潤いと柔らかさが復活！ 

全身の不調も消えた！全身の不調も消えた！
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じ

た
だ
き
ま
し
た
。

年
齢
層
は
、
20

〜
80

代
ま
で
と
幅
広

く
、
70
代
の
か
た
か
ら
の
「
一
度
も
絶
頂

を
知
ら
ず
に
死
ん
で
も
よ
い
の
か
」
と
い

う
言
葉
に
は
、
大
い
に
共
感
し
ま
し
た
。

ま
た
、
私
の
よ
う
に
、
ま
じ
ま
じ
と
自
分

の
腟
を
見
た
り
触
っ
た
り
し
た
こ
と
が
な

い
人
が
多
い
こ
と
に
も
、
驚
き
ま
し
た
。

　

実
際
に
腟
ケ
ア
を
し
た
人
か
ら
は
、
尿

も
れ
が
改
善
し
た
、
性
交
時
の
痛
み
や
出

血
が
な
く
な
っ
た
、
腟
の
不
快
感
が
消
え

た
、
さ
ら
に
、「
骨こ

つ

盤ば
ん

臓ぞ
う

器き

下か

垂す
い

」が
改
善

指
を
腟
に
入
れ
る
と
、
瘤
や
下
が
っ
た

子
宮
に
触
れ
る
の
で
、
す
ぐ
に
わ
か
り
ま

す
。
ど
れ
も
腟
ケ
ア
で
引
っ
込
み
ま
し
た

が
、
も
し
腟
ケ
ア
を
し
て
い
な
け
れ
ば
、

将
来
、
確
実
に
臓
器
脱
に
な
っ
て
い
た
で

し
ょ
う
。
重
度
の
便
秘
は
、
直
腸
が
腟
の

中
に
飛
び
出
し
て
く
る
直
腸
瘤
が
原
因
で

し
た
。

　

出
産
経
験
の
な
い
女
性
は
、
Ｇ
Ｓ
Ｍ

（
閉
経
関
連
尿
路
生
殖
器
症
候
群
）
と
い

う
病
気
に
も
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
減
少
か
ら
腟
が
乾

き
、
尿
も
れ
、
性
交
痛
、
女
性
器
の
痛
み

や
か
ゆ
み
な
ど
の
症
状
が
出
ま
す
。

　

男
性
は
女
性
以
上
に
深
刻
で
す
。
と
い

う
の
も
男
性
の
場
合
、
性
機
能
の
衰
え
は

死
に
直
結
す
る
か
ら
で
す
。

「
ま
さ
か
！
」
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
長
い
間
セ
ッ
ク
ス
レ
ス
で
、
勃
起
も

射
精
も
な
い
と
、
脳
梗
塞
、
心
筋
梗
塞

（
※
）
の
危
険
度
が
増
す
と
い
う
研
究
結

果
が
出
て
い
ま
す
。

　

男
性
の
ペ
ニ
ス
の
血
管
は
非
常
に
細

く
、
勃
起
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
血
液
を

し
た
、
と
い
う
声
も
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
は
、
骨
盤
臓
器
脱
と
い
う
病
気

を
ご
存
じ
で
す
か
？　

子
宮
、
膀ぼ

う
胱こ
う

、
尿

道
、直
腸
な
ど
、骨
盤
内
に
あ
る
臓
器
が
、

腟
か
ら
飛
び
出
て
し
ま
う
病
気
で
す
。

　

原
因
は
、
骨
盤
内
臓
器
を
支
え
て
い
る

骨
盤
底
筋
と
い
う
筋
肉
群
の
衰
え
で
す
。

骨
盤
底
筋
は
出
産
に
よ
っ
て
必
ず
傷
つ

く
の
で
、
出
産
経
験
の
あ
る
女
性
は
、
こ

の
病
気
に
な
る
可
能
性
が
高
い
の
で
す
。

　

お
風
呂
で
外
陰
部
を
洗
う
と
、
膣
口
か

ら
丸
い
ボ
ー
ル
の
よ
う
な
も
の
が
出
て
い

る
こ
と
に
気
が
つ
き

ま
す
。
こ
れ
が
子
宮
脱

の
始
ま
り
で
す
。

膀
胱
や
尿
道
や
直

腸
は
丸
い
ふ
く
ら
み

（
瘤こ

ぶ

）
と
な
っ
て
、
腟

の
中
に
落
ち
て
き
ま

す
。
高
齢
に
な
る
と
寝

た
き
り
状
態
で
も
臓

器
が
出
て
き
て
、
介
護

者
が
拳
で
押
し
込
ん

だ
り
す
る
そ
う
で
す
。

　

実
は
私
も
、
膀
胱

瘤り
ゅ
う

と
直
腸
瘤
と
子
宮

下
垂
が
あ
り
ま
し
た
。

循
環
さ
せ
、
入
れ
替
え
て
い
ま
す
。

セ
ッ
ク
ス
レ
ス
で
勃
起
も
射
精
も
し
て

い
な
い
男
性
は
血
流
が
悪
く
な
る
の
で
、

マ
ス
タ
ー
ベ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
で
射
精
を
し

た
ほ
う
が
い
い
の
で
す
。

　

山
形
大
学
医
学
部
・
看
護
学
科
の
櫻

さ
く
ら

田だ

香か
お
り

氏
ら
の
チ
ー
ム
が
行
っ
た
研
究
で
も
、

性
的
関
心
の
低
い
男
性
は
、
高
い
人
に
比

べ
て
、
死
亡
率
や
が
ん
罹り

患か
ん

率
が
有
意
に

高
い
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

私
の
経
験
か
ら
言
わ
せ
て
い
た
だ
く

と
、
女
性
が
若
さ
を
維
持
す
る
に
は
、
腟

ケ
ア
を
し
て
、
恋
を
し
て
セ
ッ
ク
ス
を
す

る
。
こ
れ
が
い
ち
ば
ん
で
す
。

　

け
れ
ど
も
、
セ
ッ
ク
ス
は
相
手
が
必
要

で
す
か
ら
、
い
つ
で
も
、
誰
で
も
で
き
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
場
合
は
、

マ
ス
タ
ー
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
お
勧
め
し
ま

す
。
マ
ス
タ
ー
ベ
ー
シ
ョ
ン
で
オ
ー
ガ
ズ

ム
が
得
ら
れ
る
と
、
血
流
が
よ
く
な
る
だ

け
で
な
く
、
脳
へ
の
刺
激
に
な
っ
て
、
脳

が
活
性
化
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
腟
ケ
ア
は
、
外
陰
部
や
膣
内
部

を
オ
イ
ル
で
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
て
、
血
流
を

促
す
も
の
で
、
出
産
間
際
に
、
腟
口
を
広

げ
る
た
め
に
行
う
会
陰
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
は

や
り
方
が
異
な
り
ま
す
。

使わない臓器は老化の進行が速い！

※ 脳や心臓の血管が詰まって起こる病気

男
性
の
性
機
能
の
衰
え
は

命
の
危
機
に
直
結
！
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腟
の
ケ
ア
を
す
る
よ
う
に
な
っ
て
、
私

の
人
生
は
一
変
し
ま
し
た
。
体
調
が
よ
く

な
っ
た
の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
精
神
的

に
も
安
定
し
、
元
気
に
な
り
ま
し
た
。

お
恥
ず
か
し
い
話
で
す
が
、
マ
ス
タ
ー

ベ
ー
シ
ョ
ン
に
も
挑
戦
し
ま
し
た
。

助
産
師
の
た
つ
の
ゆ
り
こ
先
生
に
「
健

康
の
た
め
で
す
。
や
っ
て
く
だ
さ
い
！
」

と
真
剣
に
迫
ら
れ
た
か
ら
で
は
あ
り
ま
す

が
、
そ
の
結
果
、
私
の
腟
は
「
し
よ
う
と

思
え
ば
セ
ッ
ク
ス
も
で
き
る
か
も
」
と
い

う
と
こ
ろ
ま
で
復
活
し
た
の
で
す
。

そ
う
こ
う
す
る
う
ち
に
、
性
的
意
欲
が

復
活
し
た
の
か
、
恋
に
落
ち
、
セ
ッ
ク
ス

を
す
る
、
と
い
う
こ
と
が
実
際
に
起
こ
っ

た
の
で
す
。

と
は
い
え
、「
め
で
た
し
め
で
た
し
」で

は
終
わ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
相
手
の
男
性

が
、「
モ
テ
る
男
は
セ
ッ
ク
ス
が
下
手
」を

地
で
行
く
よ
う
な
人
で
、
女
性
に
サ
ー
ビ

ス
す
る
気
な
ど
ま
る
で
な
し
。
私
は
本
気

で
別
れ
を
考
え
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
、
セ
ッ
ク
ス
以
外
の
こ
と
で

は
、
彼
が
大
好
き
。
悩
み
ま
し
た
。

賛
し
て
い
た
ロ
マ
ン

チ
ッ
ク
・
ラ
ブ
を
信
奉

し
て
い
た
の
で
す
。

　

ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
・
ラ
ブ

と
は
、
簡
単
に
言
え
ば
、

愛
し
合
っ
た
男
女
が
結

婚
し
、
愛
に
満
ち
た

セ
ッ
ク
ス
を
し
て
子
を

も
う
け
、
生
涯
添
い
遂

げ
る
と
い
う
、
絵
に
描

い
た
よ
う
な
理
想
の
結

婚
で
す
。

　

私
は
、
そ
ん
な
幻
想

を
持
つ
父
か
ら
、
清
く

正
し
く
生
き
る
こ
と
を

押
し
つ
け
ら
れ
、
教
育

テ
レ
ビ
以
外
、
一
切
見

せ
て
も
ら
え
ま
せ
ん
で

し
た
。

　

そ
ん
な
父
に
、
子
ど

も
の
頃
か
ら
反
発
心
を
持
っ
て
い
た
私

は
、
15
歳
で
家
出
し
、
高
校
も
中
退
。
当

時
盛
ん
だ
っ
た
学
生
運
動
に
惹ひ

か
れ
て
、

大
学
の
寮
や
活
動
家
の
部
屋
を
泊
ま
り
歩

い
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
頃
、
初
め
て
セ
ッ
ク
ス
を
体
験
し

ま
し
た
が
、
特
別
な
感
慨
は
な
く
、
気
持

思
え
ば
、
私
は
性
に
ま
つ
わ
る
こ
と
で

ず
っ
と
苦
し
ん
で
き
た
の
で
す
。

そ
れ
は
、
私
の
父
の
影
響
で
し
た
。

　

父
は
、
と
て
も
厳
格
な
人
で
、
エ
ロ
ス

的
な
も
の
を
忌
み
嫌
っ
て
い
ま
し
た
。
女

性
に
対
し
て
も
厳
し
い
倫
理
観
・
道
徳
観

を
求
め
、
当
時
、
知
識
人
が
こ
ぞ
っ
て
称

ち
よ
い
と
思
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

　

そ
の
後
、「
結
婚
し
た
い
」と
言
っ
て
く

れ
る
男
性
と
出
会
い
、
結
婚
し
ま
し
た
。

自
立
し
た
将
来
像
を
描
い
て
い
た
私
は
、

大
い
に
迷
い
な
が
ら
も
、
専
業
主
婦
の
道

を
選
び
、
娘
を
授
か
り
ま
し
た
。
26
歳
の

と
き
で
す
。

　

反
発
し
て
い
た
は
ず
の
父
の
影
響
は
、

私
が
思
う
以
上
に
深
く
私
に
染
み
つ
い
て

い
ま
し
た
。
無
意
識
の
う
ち
に
ロ
マ
ン

チ
ッ
ク
・
ラ
ブ
＝

イ
コ
ー
ル

理
想
の
夫
婦
像
を
追
い

求
め
て
い
た
の
で
す
。
破
滅
を
迎
え
た
の

は
当
然
の
結
果
で
、
娘
が
3
歳
の
と
き
に

離
婚
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
二
度
目
の
結
婚
を
す
る
夫
と

知
り
合
い
ま
し
た
。
彼
と
は
一
生
添
い
遂

げ
る
つ
も
り
で
、
く
つ
ろ
げ
る
家
庭
を
作

ろ
う
と
努
力
し
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
蜜み

つ
月げ
つ

は
つ
か
の
間
。
い
つ

の
間
に
か
セ
ッ
ク
ス
レ
ス
に
な
り
、
そ
の

状
態
が
20
年
以
上
も
続
い
て
し
ま
い
ま
し

た
。

　

彼
が
セ
ッ
ク
ス
を
求
め
て
こ
な
い
こ
と

セ
ッ
ク
ス
を
求
め
な
い
夫
に

女
と
し
て
の
自
信
を
失
う

性
を
忌
み
嫌
う
厳
格
な

父
親
の
も
と
で
育
つ

二度の離婚ですっかり二度の離婚ですっかり

孤独に慣れていた私が孤独に慣れていた私が

「もう一度、恋がしたい」と「もう一度、恋がしたい」と
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に
、「
愛
情
が
冷
め
た
の
か
」
と
悶も
ん

々も
ん

と

し
、
女
と
し
て
の
自
信
を
失
っ
て
い
き
ま

し
た
。
夫
か
ら
求
め
ら
れ
な
い
こ
と
が
、

た
だ
た
だ
寂
し
く
、
悲
し
い
毎
日
で
し

た
。
か
と
い
っ
て
、
自
分
か
ら
セ
ッ
ク
ス

を
求
め
る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。

セ
ッ
ク
ス
は
男
性
が
求
め
る
も
の
、
女

性
か
ら
言
い
出
す
の
は
は
し
た
な
い
と
、

強
く
思
っ
て
い
た
か
ら
で
す
。

　

長
い
セ
ッ
ク
ス
レ
ス
生
活
の
果
て
に
私

た
ち
は
別
居
し
、
二
度
目
の
離
婚
を
し
ま

し
た
。そ
の
と
き
、「
も
う
二
度
と
恋
愛
な

ん
か
し
な
い
、
セ
ッ
ク
ス
も
し
な
い
」
と

心
に
誓
い
、「
男
に
な
ん
か
期
待
せ
ず
、一

人
で
楽
し
く
生
き
て
い
く
！
」
と
強
く
決

心
し
た
の
で
し
た
。

　

そ
ん
な
私
が
、
も
う
一
度
セ
ッ
ク
ス
が

し
た
い
と
思
っ
た
の
は
、
60
歳
を
過
ぎ
て

少
し
た
っ
た
頃
。

自
分
の
腟
が
萎
縮
し
て
カ
チ
カ
チ
に

な
っ
て
い
る
こ
と
を
知
り
、
な
ん
と
も
言

え
な
い
、
感
情
に
襲
わ
れ
た
の
で
す
。

27

年
間
セ
ッ
ク
ス
レ
ス
で
生
き
て
き

て
、
こ
の
ま
ま
一
生
恋
愛
も
、
セ
ッ
ク
ス

い
を
し
て
い
る
は
ず
で
す
。

あ
り
が
た
い
こ
と
に
関
口
先
生
は
、
腟

鏡
を
使
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

関
口
先
生
に
よ
る
と
、
私
は
女
性
ホ
ル

モ
ン
も
男
性
ホ
ル
モ
ン
も
完
全
に
枯
渇

し
、
Ｇ
Ｓ
Ｍ
（
※
）
に
罹
患
し
て
い
る
と

い
う
診
断
で
し
た
。

そ
こ
で
、
男
性
ホ
ル
モ
ン
を
補
充
す
る

治
療
を
始
め
ま
し
た
。
男
性
ホ
ル
モ
ン
の

も
し
な
い
で
終
わ
っ
て
し
ま
う
の
か
と
思

う
と
、
あ
ま
り
に
寂
し
く
、
悲
し
い
。

も
う
一
度
、
恋
を
し
た
い
、
気
持
ち
の

い
い
セ
ッ
ク
ス
が
し
た
い
。
そ
ん
な
思
い

が
湧
き
上
が
っ
て
き
た
の
で
す
。

「
も
う
、
男
な
ん
て
こ
り
ご
り
。
セ
ッ
ク

ス
な
ん
て
し
な
く
て
も
い
い
」
と
思
っ
て

い
た
の
に
、
こ
の
ま
ま
で
は
本
当
に
恋
も

セ
ッ
ク
ス
も
で
き
な
く
な
る
と
わ
か
っ
た

と
き
、
そ
ん
な
の
は
イ
ヤ
だ
と
、
思
っ
て

し
ま
っ
た
の
で
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
恋
を
す
る
予
定
も
な
か
っ

た
し
、
好
き
な
人
が
い
た
わ
け
で
も
あ
り

ま
せ
ん
。
た
だ
、
恋
愛
も
セ
ッ
ク
ス
も
で

き
な
い
体
に
な
る
の
が
イ
ヤ
だ
っ
た
だ
け

で
す
。

　

そ
れ
か
ら
、
私
は
腟
の
ケ
ア
に
精
を
出

し
、
女
性
泌
尿
器
科
専
門
医
の
関せ

き

口ぐ
ち

由ゆ

紀き

先
生
に
も
診
察
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

ち
な
み
に
、
私
は
以
前
、
男
性
の
産
婦

人
科
医
に
子
宮
が
ん
検
診
で
腟
鏡
を
挿
入

さ
れ
、
あ
ま
り
の
痛
さ
に
叫
ん
で
し
ま
っ

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。診
察
後
は
出
血
し
、

数
日
間
、
痛
み
が
残
っ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
と
き
、
男
性
医
師
は
な
ん
の
説
明

も
な
し
。
お
そ
ら
く
、
中
高
年
女
性
の
多

く
が
腟
鏡
を
入
れ
ら
れ
た
と
き
に
痛
い
思

枯
渇
は
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
低
下
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。
お
か
げ
で
私
は
元
気
に
な

り
、
気
分
の
浮
き
沈
み
も
穏
や
か
に
な
り

ま
し
た
。

　

続
け
る
う
ち
に
、
長
年
の
頭
痛
や
便
秘

が
す
っ
か
り
な
く
な
り
、
ネ
コ
背
や
ガ
ニ

股
ま
で
解
消
。
体
調
も
ス
タ
イ
ル
も
改
善

し
、
自
己
満
足
度
が
大
幅
に
上
が
っ
た
こ

と
が
、
い
ち
ば
ん
の
成
果
で
し
た
。

このまま一生、恋愛も
セックスもしないで終
わってしまうのは嫌だ
と思った

※閉経関連尿路生殖器症候群
女性ホルモンの減少から腟が乾き、尿もれ、性交痛、女性器の痛みやかゆみなどの症状が出る

も
う
一
度
、恋
が
し
た
い
！

気
持
ち
の
い
い
セ
ッ
ク
ス
を
！
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日
本
の
50

代
夫
婦
の
70

％
以
上
が
、

セ
ッ
ク
ス
レ
ス
だ
と
い
う
の
は
、
聞
い
た

こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
？　

　

私
自
身
の
経
験
を
振
り
返
る
と
、
反
省

す
る
点
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

い
ち
ば
ん
大
き
な
問
題
は
、
な
ぜ
も
っ

と
話
し
合
え
な
か
っ
た
の
か
、
と
い
う
こ

と
で
す
。

　

あ
る
と
き
、
な
ぜ
セ
ッ
ク
ス
を
し
な
い

の
か
理
由
を
知
り
た
く
て
、
意
を
決
し
て

当
時
の
夫
に
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

夫
の
答
え
は
、
歯
切
れ
が
悪
く
「
も
と

も
と
僕
は
淡
泊
な
ん
だ
」
と
か
、
そ
ん
な

こ
と
を
モ
ゴ
モ
ゴ
言
う
だ
け
。そ
れ
以
後
、

彼
は
そ
の
問
題
に
つ
い
て
口
を
閉
ざ
し
、

私
一
人
、
不
満
を
募
ら
せ
て
い
き
ま
し

た
。当

時
の
私
は
、
夫
婦
な
ら
セ
ッ
ク
ス
を

す
る
の
が
当
た
り
前
で
、
そ
れ
が
「
あ
る

べ
き
正
し
い
夫
婦
の
形
」
な
の
に
、
セ
ッ

ク
ス
を
拒
否
す
る
な
ん
て
夫
が
間
違
っ
て

い
る
、
不
当
に
私
を
傷
つ
け
て
い
る
、
そ

う
思
い
込
ん
で
い
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
辛
か
っ
た
の
は
、
そ
れ
を
誰
に

　

後
か
ら
勉
強
し
て
わ
か
っ

た
の
で
す
が
、
結
婚
し
て
４

年
経
つ
と
、
パ
ー
ト
ナ
ー
に

対
し
て
男
性
の
性
欲
が
下
が

る
こ
と
は
、
動
物
学
的
に
証

明
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
何
か
の
理
由
で
男

性
ホ
ル
モ
ン
が
低
下
す
れ

ば
、
性
欲
も
低
下
し
ま
す
。

女
性
も
、
出
産
後
や
更
年

期
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
急
激

な
低
下
で
、
性
欲
が
な
く
な

る
人
が
い
ま
す
。

　

セ
ッ
ク
ス
レ
ス
に
な
る
の

は
、
愛
情
や
相
性
の
問
題
だ

け
で
な
く
、
こ
う
し
た
生
理

的
な
問
題
も
あ
る
の
で
す
。

そ
う
い
う
こ
と
を
話
せ
る

関
係
だ
っ
た
ら
、
も
っ
と

違
っ
た
解
決
が
で
き
た
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

私
の
場
合
は
、
男
性
に
拒
ま
れ
た
ケ
ー

ス
で
す
が
、
女
性
が
拒
ん
で
セ
ッ
ク
ス
レ

ス
に
な
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
も
多
い
で
し
ょ

う
。そ

ん
な
場
合
、
ど
の
よ
う
に
打
開
し
た

ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

も
打
ち
明
け
ら
れ
な
か
っ
た
こ
と
で
す
。

30
年
前
は
、
セ
ッ
ク
ス
レ
ス
と
い
う
言

葉
す
ら
な
か
っ
た
の
で
、
自
分
の
こ
と
を

「
夫
か
ら
愛
さ
れ
ず
、
セ
ッ
ク
ス
も
し
て

も
ら
え
な
い
人
生
の
敗
北
者
」
と
思
い
込

ん
で
、
友
だ
ち
に
も
話
す
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
の
で
す
。

男
性
で
あ
れ
、
女
性
で
あ
れ
、
拒
否
さ

れ
た
側
が
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と

は
、「
セ
ッ
ク
ス
レ
ス
に
な
っ
て
も
相
手

と
暮
ら
し
て
い
く
か
ど
う
か
」で
す
。

「
続
け
て
い
く
」
と
い
う
人
が
多
い
と
思

い
ま
す
が
、
そ
の
次
に
決
め
る
べ
き
は
、

❶
こ
の
ま
ま
冷
た
い
関
係
を
続
け
る

❷
こ
の
ま
ま
仲
よ
く
暮
ら
す

　

の
二
択
と
な
り
ま
す
。
セ
ッ
ク
ス
の
再

開
を
望
む
な
ら
ば
、
ま
ず
は
❷
を
目
標
に

し
ま
す
（
セ
ッ
ク
ス
は
ま
だ
ま
だ
遠
い
先

の
話
で
す
）。

　

難
し
い
と
は
思
い
ま
す
が
、
そ
れ
が
で

き
な
い
と
、
こ
じ
れ
て
い
る
関
係
を
修
復

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
相
手

と
の
関
係
を
修
復
す
る
こ
と
が
、
セ
ッ
ク

ス
レ
ス
を
解
消
す
る
第
一
歩
な
の
で
す
。

　

そ
し
て
、「
自
分
は
、相
手
の
気
持
ち
を

理
解
し
よ
う
と
し
て
き
た
か
。
相
手
の
苦

し
み
や
寂
し
さ
を
理
解
せ
ず
、
軽
ん
じ
た

こ
と
は
な
か
っ
た
か
」
と
、
自
分
に
問
い

か
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

そ
う
思
っ
て
、
私
自
身
の
こ
と
を
振
り

返
る
と
、
気
づ
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

レ
ス
を
解
消
す
る
に
は

ま
ず
、仲
よ
く
な
る
こ
と
！

50
代
夫
婦
の
70
％
以
上
が

セ
ッ
ク
ス
レ
ス

なぜセックスレスはつらいのか。なぜセックスレスはつらいのか。

拒絶されている側ができる拒絶されている側ができる
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当
時
、
私
は
夫
が
な
ぜ
セ
ッ
ク
ス
を
拒

否
す
る
の
か
、「
本
当
の
理
由
が
知
り
た

い
」
と
思
っ
て
問
い
詰
め
て
い
た
の
で
す

が
、
考
え
て
み
た
ら
、
私
の
本
当
の
目
的

は
「
セ
ッ
ク
ス
の
復
活
」で
し
た
。

　

悪
い
の
は
夫
。
だ
か
ら
夫
が
自
分
の
非

を
認
め
、
反
省
し
て
、
セ
ッ
ク
ス
を
再
開

さ
せ
る
べ
き
だ
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
。

　

そ
の
こ
と
に
気
づ
い
て
、
自
分
で
も

が
っ
か
り
し
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
ふ
う
に
考
え
て
い
る
か
ぎ
り
、

夫
が
反
省
し
て
、
セ
ッ
ク
ス
を
再
開
し
よ

う
な
ど
と
思
う
は
ず
が
あ
り
ま
せ
ん
。

作
り
直
し
て
い
く
し
か
な
い
の
で
す
。

　

セ
ッ
ク
ス
を
拒
否
し
て
い
る
側
は
、

い
っ
た
い
な
ぜ
、
セ
ッ
ク
ス
が
嫌
い
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

多
く
の
場
合
、
女
性
が
セ
ッ
ク
ス
を
断

る
の
は
、
セ
ッ
ク
ス
が
楽
し
く
な
い
か
ら

で
す
。
気
持
ち
よ
く
な
い
、
リ
ラ
ッ
ク
ス

で
き
な
い
、
満
た
さ
れ
な
い
。
だ
か
ら
、

し
た
く
な
い
…
…
。

　

女
性
が
セ
ッ
ク
ス
で
満
た
さ
れ
な
い
の

は
、
そ
も
そ
も
男
女
で
セ
ッ
ク
ス
の
生
理

が
違
う
か
ら
で
す
。
男
性
は
、
勃
起
し
て

挿
入
し
、
射
精
を
す
れ
ば
快
感
が
得
ら
れ

ま
す
。
時
間
に
す
れ
ば
、
５
分
も
か
か
り

ま
せ
ん
。

　

女
性
の
オ
ー
ガ
ズ
ム
は
、
ク
リ
ト
リ
ス

へ
の
刺
激
に
よ
っ
て
得
ら
れ
ま
す
が
、
20

分
以
上
時
間
を
か
け
な
い
と
、
快
感
が
得

ら
れ
な
い
そ
う
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
50
〜
60
代
の
女
性
に
聞
く

と
、
１
回
の
セ
ッ
ク
ス
に
か
か
る
時
間
は

10
分
程
度
と
６
割
以
上
の
人
が
答
え
て
い

ま
す（
※
）。
10
分
で
は
、女
性
は
オ
ー
ガ

ズ
ム
に
は
達
せ
な
い
で
し
ょ
う
。

　

こ
れ
ま
で
に
セ
ッ
ク
ス
を
拒
否
し
て
い

る
相
手
を
責
め
た
こ
と
が
あ
っ
た
な
ら
、

素
直
に
謝
罪
し
ま
し
ょ
う
。「
あ
ま
り
に
つ

ら
か
っ
た
の
で
怒
っ
て
し
ま
っ
た
け
れ

ど
、反
省
し
て
い
る
。申
し
訳
な
か
っ
た
」

と
言
い
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
た
と
え

セ
ッ
ク
ス
が
な
く
て
も
、
仲
よ
く
暮
ら
し

て
い
き
た
い
と
、
伝
え
ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
と
き
大
切
な
の
は
、「
セ
ッ
ク
ス

は
無
理
し
て
し
な
く
て
も
い
い
」
と
は
っ

き
り
伝
え
る
こ
と
で
す
。

　

そ
し
て
、
そ
の
言
葉
を
実
践
し
ま
す
。

不
機
嫌
に
な
っ
た
り
、
腹
を
立
て
た
り
、

悲
し
げ
な
顔
を
し

た
り
し
て
は
い
け

ま
せ
ん
。
淡
々
と
、

穏
や
か
に
、
相
手

を
思
い
や
り
な
が

ら
生
活
し
ま
す
。

　

あ
ま
り
に
遠
回

り
だ
と
思
う
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、

セ
ッ
ク
ス
レ
ス
を

簡
単
に
解
消
す
る

方
法
は
あ
り
ま
せ

ん
。時
間
を
か
け
て

少
し
ず
つ
関
係
を

　

女
性
に
セ
ッ
ク
ス
を
拒
ま
れ
て
い
る
男

性
は
、
な
ぜ
彼
女
が
セ
ッ
ク
ス
を
し
た
が

ら
な
い
の
か
、
き
ち
ん
と
考
え
て
み
て
は

ど
う
で
し
ょ
う
。

前
戯
に
た
っ
ぷ
り
時
間
を
か
け
て
い
ま

す
か
？　

相
手
は
、
ち
ゃ
ん
と
喜
ん
で
い

ま
す
か
？　

相
手
に
は
フ
ェ
ラ
チ
オ
を
要

求
す
る
く
せ
に
、
自
分
は
ク
ン
ニ
リ
ン
グ

ス
を
し
な
い
な
ん
て
こ
と
、
あ
り
ま
せ
ん

か
？　

挿
入
だ
け
が
セ
ッ
ク
ス
だ
と
思
っ

て
い
ま
せ
ん
か
？

女
性
は
中
高
年
に
な
る
と
、
腟
や
外
性

器
が
乾
い
て
硬
く
な
る
「
腟ち

つ

委い

縮し
ゅ
く」
と
い

う
病
態
が
生
じ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
セ
ッ
ク
ス
を
す
る
と
痛
み
が
生
じ
る

た
め
、
し
た
く
な
く
な
る
ケ
ー
ス
も
非
常

に
多
い
で
す
。

　

セ
ッ
ク
ス
レ
ス
は
、
夫
婦
に
と
っ
て
厄

介
で
す
が
、
大
事
な
問
題
で
す
。
拒
む
ほ

う
も
拒
ま
れ
る
ほ
う
も
、
寂
し
さ
や
諦
め

を
抱
え
て
生
き
る
こ
と
に
な
り
、
お
互
い

に
幸
せ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
っ
た
一
度

の
人
生
を
、
そ
ん
な
ふ
う
に
過
ご
す
の

は
、
あ
ま
り
に
も
切
な
い
話
で
す
。

男
性
も
女
性
も
、
も
っ
と
セ
ッ
ク
ス
レ

ス
を
真
剣
に
考
え
て
、
自
ら
変
わ
る
必
要

が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

セックスレスを簡単に解消する方法はない

※ジャパンセックスサーベイ2020

楽
し
く
な
い
か
ら

拒
絶
す
る

89 2023年 5月号

p.89 ※本文・見出し・キャプションの一部に、合成フォント（数字のみ 1byteOTF）を使用しています。
※数字・記号は、全て半角英数（カッコは除く）

ゆ05_083_093_60歳からの_03.indd   89ゆ05_083_093_60歳からの_03.indd   89 2023/02/28   17:49:332023/02/28   17:49:33



　

海
外
の
話
で
恐
縮
で
す
が
、『
ニ
ュ
ー

ズ
ウ
ィ
ー
ク
』
の
記
事
に
よ
る
と
、
ア
メ

リ
カ
の
独
身
者
５
０
０
０
人
を
対
象
に
し

た
調
査
で
、
男
性
は
64
歳
、
女
性
は
66
歳

で
「
最
高
の
セ
ッ
ク
ス
を
体
験
し
た
」
と

い
う
結
果
が
出
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

精
神
科
医
で
セ
ッ
ク
ス
・
セ
ラ
ピ
ス
ト

の
カ
ス
テ
ラ
ー
ノ
ス
医
師
が
「
60
代
の
男

女
は
経
験
も
豊
富
で
、
ど
う
し
て
ほ
し
い

か（
ど
う
し
た
い
か
）、自
由
に
セ
ッ
ク
ス

を
探
求
で
き
る
」
か
ら
だ
と
説
明
し
て
い

ま
す
。

私
も
、
64

歳
の
と
き
に
出
会
っ
た
彼

と
、
現
在
、
人
生
最
高
の
セ
ッ
ク
ス
を
目

指
し
て
、
鋭
意
努
力
中
で
す
（
笑
）。
実

際
、
60
歳
を
過
ぎ
る
と
、
妊
娠
の
心
配
も

な
い
し
、
こ
れ
が
最
後
の
恋
か
も
し
れ
な

い
と
思
う
と
開
き
直
れ
ま
す
。

好
き
な
人
と
気
持
ち
の
よ
い
セ
ッ
ク
ス

が
で
き
れ
ば
、
人
生
が
楽
し
く
な
り
ま

す
。と

は
い
え
、
こ
こ
ま
で
来
る
の
に
は
紆う

余よ

曲き
ょ
く

折せ
つ
も
あ
り
ま
し
た
。

と
い
う
の
も
、
前
述
の
よ
う
に
、
彼
と

ま
せ
ん
。

　

と
こ
ろ
が
、
そ
の
と
き
は

違
い
ま
し
た
。
偶
然
、
隣
に

座
っ
た
関
西
弁
丸
出
し
の
彼

の
話
に
、
思
わ
ず
笑
っ
て
し

ま
っ
た
の
で
す
。
正
直
、
一

目
惚
れ
で
し
た
。

私
よ
り
14

歳
下
の
、
二
人

の
子
持
ち
の
独
身
男
。
そ
の

彼
と
、
つ
い
に
27

年
ぶ
り
で

セ
ッ
ク
ス
を
し
た
の
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
腟
ケ
ア
の
賜

物
か
、
無
事
に
セ
ッ
ク
ス
が

で
き
て
よ
か
っ
た
と
胸
を
な

で
お
ろ
し
た
半
面
、
別
の
問

題
も
あ
り
ま
し
た
。

彼
は
、
自
分
の
性
欲
を
満

た
す
こ
と
ば
か
り
に
熱
心

で
、
当
然
、
ロ
マ
ン
チ
ッ
ク

な
ム
ー
ド
も
、
オ
ー
ガ
ズ
ム

に
至
る
こ
と
も
ナ
シ
！

　

正
直
、
が
っ
か
り
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
は
、
回
を
重
ね
て
も
変
わ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
彼
に
そ
れ
を
言
う
べ
き
か
、

別
れ
る
べ
き
か
。
そ
こ
ま
で
追
い
込
ま
れ

た
の
で
す
。

　

念
の
た
め
に
言
う
と
、
私
は
決
し
て
内

の
セ
ッ
ク
ス
が
気
持
ち
よ
く
な
か
っ
た
か

ら
で
す
。

彼
と
出
会
っ
た
の
は
、
仕
事
の
打
ち
上

げ
の
後
、
私
が
一
人
で
バ
ー
で
飲
ん
で
い

た
と
き
で
し
た
。

人
づ
き
合
い
が
苦
手
な
私
は
、
一
人
の

と
き
は
、
誰
と
も
話
を
す
る
こ
と
は
あ
り

気
な
人
間
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
普
段
、
必

要
な
こ
と
は
き
ち
ん
と
話
せ
ま
す
。

で
も
、
セ
ッ
ク
ス
の
話
は
別
。
自
分
か

ら
、
セ
ッ
ク
ス
の
不
満
や
「
こ
う
し
て
欲

し
い
」
と
は
、
ど
う
し
て
も
言
え
な
か
っ

た
の
で
す
。

　

そ
れ
は
自
分
で
も
驚
く
ほ
ど
の
強
い
禁

忌
で
、
し
て
は
い
け
な
い
こ
と
に
対
す
る

体
の
拒
絶
反
応
の
よ
う
な
も
の
で
し
た
。

　

気
に
入
ら
な
い
セ
ッ
ク
ス
を
が
ま
ん
し

た
く
は
な
い
。
で
も
、
彼
を
傷
つ
け
た
く

な
い
し
、
嫌
わ
れ
た
く
も
な
い
。

そ
ん
な
葛
藤
の
中
、
少
し
ず
つ
少
し
ず

つ
、
言
葉
を
選
ん
で
、
と
う
と
う
言
っ
た

の
で
す
。

「
あ
な
た
の
セ
ッ
ク
ス
、
ち
ょ
っ
と
乱
暴

ね
。
そ
う
言
わ
れ
た
こ
と
な
い
？
」

「
え
、
そ
ん
な
こ
と
、
言
わ
れ
た
こ
と
な

い
な
ぁ
」

　

最
初
は
、
そ
ん
な
や
り
と
り
で
し
た
。

そ
れ
か
ら
、
少
し
ず
つ
自
分
の
気
持
ち
を

小
出
し
に
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
彼
も

徐
々
に
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。

ま
た
、
私
も
、
男
性
が
私
の
願
望
を
満

た
し
て
く
れ
る
の
を
期
待
し
て
い
る
だ
け

で
は
ダ
メ
だ
、
ち
ゃ
ん
と
伝
え
よ
う
、
私

も
変
わ
ろ
う
と
決
意
し
ま
し
た
。

セ
ッ
ク
ス
が
よ
く
な
い
と

関
係
を
続
け
る
の
は
難
し
い

人生経験を重ねた今だからこそ人生経験を重ねた今だからこそ

話し合える関係を築いて話し合える関係を築いて

最高のセックスを楽しめる！最高のセックスを楽しめる！
径書房代表取締役 原田　純

9060歳からの最高のセックス
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今
振
り
返
る
と
、「
恋
愛
も
セ
ッ
ク
ス

も
し
な
く
て
い
い
」
と
思
っ
て
い
た
頃
の

私
は
、
ど
こ
か
人
に
対
し
て
冷
淡
で
、
と

げ
と
げ
し
い
態
度
を
取
っ
て
い
た
よ
う
で

す
。
知
ら
な
い
う
ち
に
体
だ
け
で
な
く
、

心
も
閉
じ
て
い
て
、
人
へ
の
優
し
さ
や
温

か
さ
に
欠
け
て
い
ま
し
た
。

　

ス
キ
ン
シ
ッ
プ
が
不
足
す
る
と
、
情
操

面
で
も
影
響
を
受
け
る
の
で
す
。

　

そ
の
一
つ
が
、「
オ
キ
シ
ト
シ
ン
」と
い

め
ら
れ
た
り
し
て
初
め
て
、
人
は
深
い
充

足
感
を
得
ら
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　

そ
の
条
件
を
満
た
し
て
く
れ
る
の
は
、

損
得
勘
定
の
な
い
、
性
的
関
係
で
結
ば
れ

た
家
族（
夫
婦
）、あ
る
い
は
恋
人
と
の
関

係
だ
け
だ
と
、
私
は
思
い
ま
す
。

セ
ッ
ク
ス
は
、
人
生
に
大
き
な
影
響
を

与
え
る
も
の
で
す
。
大
き
な
喜
び
を
も
た

ら
す
こ
と
も
あ
れ
ば
、
深
い
傷
に
な
る
こ

と
も
あ
り
、
破
滅
に
導
く
こ
と
さ
え
あ
る

行
為
で
す
。年
を
重
ね
た
今
だ
か
ら
こ
そ
、

い
や
ら
し
い
と
か
、
恥
ず
か
し
い
と
か

言
っ
て
な
い
で
、
真
面
目
に
セ
ッ
ク
ス
を

考
え
よ
う
と
私
は
思
っ
た
の
で
し
た
。

60
歳
を
過
ぎ
た
ら
、
従
来
の
セ
ッ
ク
ス

に
こ
だ
わ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

道
具
や
ジ
ェ
ル
の
力
を
借
り
て
も
い
い

し
、
も
っ
と
自
由
に
、
自
分
た
ち
の
好
き

な
や
り
方
で
す
れ
ば
い
い
の
で
す
。

　

そ
も
そ
も
中
高
年
に
な
っ
た
ら
、
濡
れ

な
い
、
起た

た
な
い
は
当
た
り
前
。
若
い
頃

と
同
じ
よ
う
な
セ
ッ
ク
ス
が
で
き
る
わ
け

で
は
な
い
の
で
す
。

う
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
で
す
。

オ
キ
シ
ト
シ
ン
は
「
愛
情
ホ
ル
モ
ン
」

と
も
「
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
」
と
も
呼
ば
れ
て

い
て
、
人
と
人
と
の
絆
を
深
め
て
く
れ
る

ホ
ル
モ
ン
で
す
。

　

ス
キ
ン
シ
ッ
プ
が
な
く
な
る
と
、
オ
キ

シ
ト
シ
ン
も
分
泌
さ
れ
な
く
な
り
、
ス
ト

レ
ス
や
不
安
を
抱
え
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
友
人
と
の
つ
き
合
い
や

ペ
ッ
ト
と
の
触
れ
合
い
、
マ
ス
タ
ー
ベ
ー

シ
ョ
ン
で
も
、
オ
キ
シ
ト
シ
ン
は
分
泌
さ

れ
ま
す
。

セ
ッ
ク
ス
を
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
な

ら
、
男
性
も
女
性
も

オ
ー
ガ
ズ
ム
を
得

る
た
め
に
、
マ
ス

タ
ー
ベ
ー
シ
ョ
ン

を
す
れ
ば
い
い
の

で
す
。

で
も
、
そ
れ
だ
け

で
、
自
分
の
心
が
十

分
に
満
た
さ
れ
る

で
し
ょ
う
か
。

「
か
け
が
え
の
な

い
存
在
」
と
し
て
、

求
め
ら
れ
た
り
、
必

要
と
さ
れ
た
り
、
認

　

で
す
か
ら
、
男
性
は
女
性
を
「
い
か
そ

う
」と
思
わ
な
い
こ
と
。

女
性
も
「
い
っ
た
ふ
り
」
を
す
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
れ
で
も
、
オ
ー
ガ
ズ
ム
を
感
じ
れ

ば
、
血
流
が
よ
く
な
り
、
脳
に
も
よ
い
刺

激
に
な
り
ま
す
。

セ
ッ
ク
ス
で
は
、
自
分
を
解
き
放
ち
、

普
段
と
は
違
う
自
分
に
な
ら
な
け
れ
ば
、

深
い
オ
ー
ガ
ズ
ム
や
忘
我
の
境
地
に
達
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

そ
れ
で
は
ハ
ー
ド
ル
が
高
す
ぎ
る
と
い

う
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
男
性
は

挿
入
が
難
し
い
と
き
も
あ
り
ま
す
。
そ
ん

な
と
き
は
、
抱
き
合
っ
て
、
肌
を
触
れ

あ
っ
て
い
る
だ
け
で
も
、
幸
せ
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

気
持
ち
の
よ
い
セ
ッ
ク
ス
を
す
る
た
め

に
は
、
お
互
い
の
体
の
変
化
や
自
分
の
要

求
を
率
直
に
話
せ
る
関
係
が
大
切
で
す
。

「
好
き
な
人
に
は
言
え
な
い
」
と
い
う
女

性
も
い
ま
す
が
、
本
当
に
好
き
な
ら
、
腹

を
割
っ
て
話
せ
る
は
ず
。
そ
こ
を
突
破
し

な
い
と
、
い
い
関
係
も
、
い
い
セ
ッ
ク
ス

も
で
き
ま
せ
ん
。

　

い
い
セ
ッ
ク
ス
は
、
あ
な
た
の
人
生
を

輝
か
せ
て
く
れ
る
の
で
す
。

深
い
傷
も
深
い
喜
び
も

セ
ッ
ク
ス
が
も
た
ら
す

スキンシップの不足は、情操面にも悪影響を及ぼす

自
由
に
、自
分
た
ち
に

あ
っ
た
や
り
方
で
い
い
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女性医療クリニック
ＬＵＮＡグループ理事

長 関口由紀

セ
ッ
ク
ス
や
フ
ェ
ム
ゾ
ー
ン
（
※
１
）

の
悩
み
は
、
人
に
相
談
し
に
く
い
も
の
で

す
。
そ
う
い
う
女
性
の
た
め
に
、
私
の
ク

リ
ニ
ッ
ク
で
は「
性
機
能
外
来
」を
設
け
、

幅
広
い
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
か
ら
の
ご
相
談
は
さ
ま
ざ
ま

で
す
。
ご
年
配
の
か
た
か
ら
、「
今
ま
で

セ
ッ
ク
ス
を
し
て
こ
な
か
っ
た
。
こ
の
ま

ま
で
は
死
に
切
れ
な
い
」、「
こ
れ
ま
で

オ
ー
ガ
ズ
ム
を
感
じ
た
こ
と
が
な
い
。
一

度
で
も
感
じ
て
み
た
い
」
と
い
っ
た
、
切

実
な
悩
み
を
聞
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

女
性
医
療
専
門
医
の
立
場
か
ら
い
う

と
、
60
歳
を
過
ぎ
て
も
ま
だ
ま
だ
セ
ッ
ク

ス
は
で
き
ま
す
し
、
セ
ッ
ク
ス
を
す
る
と

体
に
い
い
こ
と
が
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。

と
こ
ろ
が
日
本
で
は
、
60
代
で
セ
ッ
ク

ス
を
し
て
い
る
女
性
は
20
％
程
度
。
欧
米

で
は
閉
経
後
も
セ
ッ
ク
ス
を
す
る
の
は
当

た
り
前
で
、
ス
ペ
イ
ン
や
東
欧
で
は
閉
経

し
て
15

年
た
っ
て
も
、
８
割
の
女
性
が

セ
ッ
ク
ス
を
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
差
は
、
ど
こ
か
ら
来
る
の
で
し
ょ

う
か
。
お
そ
ら
く
、
文
化
的
な
影
響
が
大

セ
ッ
ク
ス
を
楽
し
み

た
い
女
性
も
い
て
、

そ
の
二
極
化
が
進
ん

で
い
ま
す
。

　

私
は
、
セ
ッ
ク
ス

は
し
て
も
し
な
く
て

も
い
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
し
た
い
人
は

す
れ
ば
い
い
し
、
し

た
く
な
い
人
が
無
理

に
す
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
セ
ッ
ク
ス

を
し
な
く
て
も
、
日

本
の
女
性
は
十
分
に

長
寿
で
す
。

　

た
だ
し
、
女
性
の

健
康
寿
命
は
実
際
の

寿
命
よ
り
10

年
以
上

短
い
の
で
、
健
康
寿

命
を
延
ば
す
に
は
、

セ
ッ
ク
ス
が
役
に
立
つ
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　

女
性
は
閉
経
す
る
と
、
女
性
ホ
ル
モ
ン

（
エ
ス
ト
ラ
ジ
オ
ー
ル
）
が
急
激
に
減
少

し
、
若
い
頃
の
10
分
の
１
以
下
に
な
り
ま

す
。
な
か
に
は
、
測
定
で
き
な
い
く
ら
い

低
く
な
る
人
も
い
ま
す
。

き
い
の
で
し
ょ
う
。日
本
で
は
、「
子
を
な

し
た
ら
男だ

ん

女じ
ょ

同ど
う

衾き
ん

せ
ず
」と
い
う
文
化
が

未
だ
に
生
き
て
い
ま
す
。
子
ど
も
を
産
ん

だ
ら
セ
ッ
ク
ス
か
ら
遠
ざ
か
る
女
性
が
多

く
、
夫
婦
関
係
も
、
男
女
か
ら
家
族
の
関

係
に
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

　

一
方
で
、
少
数
派
で
す
が
、
奔ほ

ん

放ぽ
う

に

　

一
方
男
性
ホ
ル
モ
ン
（
テ
ス
ト
ス
テ
ロ

ン
）
は
、
４
分
の
３
ほ
ど
し
か
下
が
り
ま

せ
ん
。
す
る
と
、
相
対
的
に
男
性
ホ
ル
モ

ン
が
優
位
に
な
り
ま
す
。

　

男
性
ホ
ル
モ
ン
が
あ
る
程
度
、
維
持
さ

れ
て
い
る
女
性
は
、
元
気
で
性
的
意
欲
も

十
分
に
あ
り
ま
す
。
閉
経
後
、
性
欲
が
上

が
っ
て
、
性
行
動
が
活
発
に
な
る
女
性
も

い
ま
す
。
そ
う
い
う
女
性
は
、
お
そ
ら
く

フ
レ
イ
ル
（
体
力
が
衰
え
て
脆ぜ

い

弱じ
ゃ
くに
な
る

こ
と
）
に
は
な
ら
な
い
で
し
ょ
う
し
、
健

康
寿
命
も
長
く
、
80
歳
、
90
歳
で
も
ピ
ン

ピ
ン
し
て
い
る
で
し
ょ
う
。

　

セ
ッ
ク
ス
は
、
続
け
て
い
れ
ば
ず
っ
と

続
き
ま
す
が
、
や
め
て
し
ま
う
と
、
そ
こ

で
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
は
運
動

と
、
と
て
も
よ
く
似
て
い
ま
す
。

　

セ
ッ
ク
ス
を
す
る
と
、
脳
か
ら
さ
ま
ざ

ま
な
神
経
伝
達
物
質
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。

「
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
」
と
呼
ば
れ
る
オ
キ
シ

ト
シ
ン
や
ド
ー
パ
ミ
ン
、
脳
内
麻
薬
で
あ

る
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
が
出
る
の
で
、
気
持

ち
が
い
い
。
だ
か
ら
、
ま
た
セ
ッ
ク
ス
を

し
た
く
な
り
ま
す
。

全
て
の
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
が

セ
ッ
ク
ス
で
一
気
に
分
泌

性
欲
を
失
わ
な
い
女
性
は

80
代
で
も
ピ
ン
ピ
ン
し
て
る

※１ 腟、外陰唇、小陰唇、肛門、尿道など女性のデリケートゾーンのこと

せきぐち　ゆき
1989年、山形大学医学部卒業。女性泌尿器学をいち早く診療に取り入れ、実
践するパイオニア。2018年、これまであった３つのクリニックを再編成し、主に生
殖年齢にある女性の健康管理を行う「女性医療クリニックLUNA 横浜元町」、
そして、更年期以後の女性の健康管理と抗加齢医療を行う「女性医療クリニック
LUNAネクストステージ」の 2つのクリニックとして再スタートし好評を得ている。
関口先生のクリニックのHP　www.luna-clinic.jp

しっかりケアしてセックスをしっかりケアしてセックスを

楽しむとホルモン分泌が楽しむとホルモン分泌が

活性化活性化しし8800代でも若いまま！代でも若いまま！

9260歳からの最高のセックス
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※ 2 閉経関連尿路生殖器症候群
女性ホルモンの減少から腟が乾き、尿もれ、性交痛、女性器の痛みやかゆみなどの症状が出る

　

エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
や
オ
キ
シ
ト
シ
ン

は
、
脳
を
刺
激
し
て
性
腺
刺
激
ホ
ル
モ
ン

の
分
泌
を
促
し
、
副
腎
皮
質
や
卵
巣
か
ら

性
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
さ
せ
ま
す
。
こ
れ
も

ま
た
、
セ
ッ
ク
ス
を
定
期
的
に
し
よ
う
と

い
う
意
欲
を
高
め
ま
す
。
で
す
か
ら
、
し

て
い
る
人
は
続
く
の
で
す
。

　

ま
た
、
セ
ッ
ク
ス
を
し
て
い
る
人
は
若

い
と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
が
、
こ
れ
は
セ
ッ

ク
ス
が
パ
ー
ト
ナ
ー
を
必
要
と
す
る
か
ら

で
し
ょ
う
。
セ
ッ
ク
ス
と
い
う
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し
て
、
自
分
を
客
観
視

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
が
、
見

た
目
を
き
れ
い
に
し
よ
う
、
フ
ェ
ム
ゾ
ー

ん
。
脳
内
ホ
ル
モ
ン
を
出
す
方
法
は
い
く

ら
で
も
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
、
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
や
ド
ー
パ

ミ
ン
は
運
動
を
す
れ
ば
出
ま
す
し
、
オ
キ

シ
ト
シ
ン
も
孫
を
可
愛
が
っ
た
り
、
ペ
ッ

ト
を
飼
っ
た
り
す
れ
ば
分
泌
さ
れ
ま
す
。

テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
は
社
交
性
を
高
め
る

ホ
ル
モ
ン
で
す
か
ら
、
好
き
な
ア
イ
ド
ル

や
俳
優
を
応
援
す
る
な
ど
の
「
推
し
活
」

を
す
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

セ
ッ
ク
ス
が
な
く
て
も
十
分
楽
し
い

し
、
若
々
し
さ
を
保
っ
て
い
ら
れ
ま
す
。

そ
の
う
え
で
、
も
し
相
手
が
い
る
な

ら
、
私
は
セ
ッ
ク
ス
を
し
た
ほ
う
が
い
い

と
思
い
ま
す
。
セ
ッ
ク
ス

は
、
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
意
欲

が
高
ま
り
、
好
循
環
を
生
む

か
ら
で
す
。

　

そ
の
と
き
、
セ
ッ
ク
ス
を

阻
む
の
が
、
性
交
痛
な
ど
の

痛
み
で
す
。

閉
経
後
の
女
性
は
、
約
50

％
が
Ｇ
Ｓ
Ｍ
（
※
２
）
と
い

う
病
気
に
な
り
ま
す
。
女
性

ホ
ル
モ
ン
が
急
激
に
減
っ

て
、
陰
部
の
か
ゆ
み
、
痛

み
、
頻
尿
、
尿
も
れ
、
性
交

ン
も
き
れ
い
に
保
と
う
と
い
う
、
意
欲
に

つ
な
が
り
ま
す
。
そ
れ
が
結
果
的
に
、
実

年
齢
よ
り
も
若
々
し
く
、
き
れ
い
に
な
っ

て
い
き
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
セ
ッ
ク
ス
を
す
る
だ
け

で
、
幸
せ
に
な
れ
る
い
い
ホ
ル
モ
ン
が
全

部
出
て
、
若
々
し
く
な
り
、
見
た
目
も
よ

く
な
る
の
で
、
間
違
い
な
く
セ
ッ
ク
ス

は
、
よ
い
こ
と
で
す
。

と
は
い
え
、
セ
ッ
ク
ス
を
し
た
く
な
い

人
が
、
無
理
に
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

痛
な
ど
の
症
状
が
出
る
も
の
で
す
。
痛
み

が
あ
れ
ば
、
セ
ッ
ク
ス
も
し
た
く
な
く
な

り
ま
す
。
し
か
し
こ
れ
は
、
治
療
や
ケ
ア

で
改
善
し
ま
す
。

　

自
分
で
で
き
る
ケ
ア
は
、
保
湿
と
運
動

で
す
。
自
分
の
フ
ェ
ム
ゾ
ー
ン
を
見
た
こ

と
が
な
い
人
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
ま

ず
は
じ
っ
く
り
見
て
く
だ
さ
い
。そ
し
て
、

保
湿
ク
リ
ー
ム
（
全
身
用
で
よ
い
）
を
塗

り
ま
す
。
外が

い

陰い
ん

唇し
ん・
小
し
ょ
う

陰い
ん

唇し
ん
だ
け
で
な
く
、

腟
の
中
に
指
を
入
れ
、
腟
内
に
も
塗
っ
て

く
だ
さ
い
。
こ
れ
を
１
日
１
回
、
お
風
呂

上
が
り
に
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

痛
み
や
か
ゆ
み
が
あ
る
よ
う
な
ら
、

フ
ェ
ム
ゾ
ー
ン
専
用
ク
リ
ー
ム
を
使
っ

て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
で
も
乾
燥
が
改
善
し

な
い
よ
う
な
ら
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
受
診
を

お
勧
め
し
ま
す
。

　

運
動
は
、
骨
盤
底
筋
体
操
を
し
ま
す
。

息
を
吐
き
な
が
ら
肛
門
や
腟
口
を
引
き
上

げ
る
よ
う
に
締
め
、
息
を
吸
い
な
が
ら
力

を
抜
い
て
い
く
体
操
で
す
。

　

フ
ェ
ム
ゾ
ー
ン
は
、
誰
の
も
の
で
も
な

く
、
あ
な
た
の
も
の
で
す
。
自
分
自
身
で

し
っ
か
り
ケ
ア
を
し
て
、
腟
の
健
康
を
守

っ
て
く
だ
さ
い
。
気
持
ち
の
よ
い
セ
ッ
ク

ス
に
は
、
腟
の
健
康
が
第
一
で
す
。

保湿クリームを指にとり、外性器全体に塗る。
大陰唇や小陰唇の中も塗る

❶

クリームをつけた人さし指の第二関節くらいまで
を、腟の中に入れ（入る範囲でよい）、腟の中にも
クリームを塗る。このとき、腟を締めて指をとらえる
練習をする。これができたら、締めた腟で指を上に
引き上げると、骨盤底筋も鍛えられる

❷

気
持
ち
の
よ
い
セ
ッ
ク
ス
に
は

腟
の
健
康
が
第
一

フェムゾーンの保湿
ケアのやり方
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